
laboitamel@yahoo.fr
06 80 06 84 31
www.shamata-yoga

FICHE d’INSCRIPTION 

A renvoyer avant le 20 février 2024 avec le règlement

Nom/Prénom : 

Téléphone portable :                                                                                 Email :
Adresse :

Nombre d’années de pratique de Yoga :
(préciser si vous connaissez la technique Ruchpaul)

Je m’inscris au stage du samedi 13 avril 2024 en précisant l’horaire de ma séance de yoga 

  12h45   ou 16h15  

Règlement 
par chèque à l’ordre de Shamata      (à envoyer chez Mélanie Denis-Guerin 3, les Touches 22350 Plumaudan)

ou virement bancaire à  ASSOCIATION SHAMATA   IBAN FR76 1360 6000 4339 2522 6400 010

En cas de désistement :
a) quinze jours avant la date du stage : votre règlement peut être reporté pour un autre stage organisé par l’association 
Shamata
b) passé ce délai, votre chèque est encaissé et il n’y aura pas de remboursement

En cas d’annulation du stage de notre part :
Shamata vous remboursera l’intégralité des sommes que vous auriez versées.

Je déclare n’avoir aucune contre-indication médicale à la pratique du yoga. En cas de doute sur mes 
aptitudes pour ces activités, je m’engage à obtenir un certificat médical d’aptitude.

Je déclare m’assurer personnellement pendant le stage organisé par Shamata , pour toutes mes 
activités libres et tous mes déplacements, qui seront sous mon entière responsabilité.

Date et Signature 
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